Zoznam potrebných vecí:
[bookmark: _GoBack]Plávanie: plavecká čiapka, okuliare, plavky 2 kusy, uterák, šľapky, plutvy, packy- iba starší plavci, šnorchel – kto má
Suchý tréning: tenisky do telocvične, ktoré nefarbia podlahu, tenisky na von,  tričká s krátkym rukávom, kraťasy, tepláková súprava, nepremokavá bunda, šiltovka, ponožky, karimatku, švihadlo, fľašu na pitie
Ostatné: spodné prádlo, hygienické potreby, pero, ceruzky, zápisník, krém na opaľovanie, zoznam liekov ktoré dieťa užíva + kartičku poistenca odfotenú odovzdať v prvý deň sústredenia

